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SACRAMENTO DA CONFISSAO

(... da RECONCILIACAO, ou da
MISERICORIDIA, ou do
PERDAO, ou da
CURA, ou da
ONIPOTENCIA DE DEUS...)

“Nem todos os que se aproximam dos Sacramentos sdo santos, mas os Santos sairdo sempre dentre
aqueles que os recebem com freqiiéncia” (Sao Jodo Maria Vianney — O Santo Cura D’Ars)

“E maravilhoso pensar que temos um Sacramento que cura as chagas da nossa alma” (Sdo Jodo Maria
Vianney — O Santo Cura D’Ars)

SACRAMENTO é um sinal sensivel e visivel da graca de Deus, e que transforma a
vida da pessoa... Pense nisso!

SACRAMENTO QUE CURA ... PORTANTO RESTABELECE A SAUDE DA ALMA, DO
ESPIRITO, DO CORPO... E DA NOVA VIDA ... PORTANTO E UMA NOVA CRIACAO...

A Confissao é um SACRAMENTO, portanto... chamemos de Confissao ou Reconciliaciao ou
Misericordia ou Perdao ou Cura ou Onipoténcia de Deus... ¢ um SACRAMENTO de cura total; e
essa cura abrange toda a minha alma, meu coracdo... de tudo o que de mal cometi ou de bem que
deixei de fazer!

CONFESSAR-SE a DEUS por meio do PADRE, ou seja, por meio da IGREJA. (O Codigo de Direito
Candnico n® 1388, § 1. diz" O confessor que viola diretamente o sigilo sacramental incorre em
excomunhao...”).

(0 perddo é obtido por meio das oragdes da Igreja (Tg 5,15s), e no Sacramento da Confissdo, é
representada pelo Padre.

O Perddo é uma graca que Deus nos da livremente; néo por nossos méritos, mas diante de nosso
arrependimento e bondade extrema de Deus.)

O Padre é o representante de Cristo... (ndo veja o Padre como um homem... mas aquele que fala e
faz em nome de Cristo)

A pessoa de bom senso e que guarda e media no seu coracao, lé claramente no Evangelho de Joao
20,22-23: “recebei o Espirito Santo. Aqueles a quem perdoardes os pecados, eles serdo
perdoados; aqueles a que ndo perdoardes, eles serdao retidos”; portanto, vemos 3 verdades
absolutas:

a) Perdao é obra de Jesus

b) Atualizada pelo Espirito santo no meio da humanidade

¢) Mediante o servico da Igreja e edificada sobre o fundamento dos apostolos verdadeiros



Assim, o perddo é alcancado no Mistério Pascal de Cristo, é atualizado em nos pela acao do
Espirito Santo, que age por meio da Igreja verdadeira — o que implica que a Igreja é mediadora
do Perdao. E, essa mediacdao rompe com o individualismo e prepoténcia e auto-suficiéncia.

O Papa Francisco explica porqué confessar-se: “o perdao dos nossos pecados nao € algo que
possamos dar a nés mesmos. Eu nao posso dizer: perdoo os meus pecados. O perdao é pedido a
outra pessoa e na Confissao pedimos o perdao a Jesus. O perdao nao é fruto dos nossos esforcos,
mas uma dadiva, é um dom do Espirito Santo”, distribuido gratuitamente a quem tem o coracao
disponivel.

CONFESSAR-SE nao é complicado. Basta lembrar que o demoénio quer nos afastar da VIDA
ETERNA para nos levar a MORTE ETERNA; e que a CONFISSAO, significa reatar a ALITANCA DA
VIDA ETERNA COM DEUS, e que a CONFISSAO € o caminho eficaz.

Para CONFESSAR-SE vocé deve tomar alguns cuidados proprios...

1) Cuidadoso Exame de consciéncia:

Relembrar o que fez de mal para si, para o proximo, para a sociedade; ... e ainda,

O que de bem que poderia ter feito e nao o fez

Analisar minhas praticas de caridade, bondade, esmola, oracao, solidariedade, respeito...
Renovar minha vida de amizade com Deus e amizade profunda com o préximo...
Descobrir qual o lugar que Deus ocupa em minha vida?

Analisar como € meu relacionamento comigo mesmo, e com o préoximo, e também com a
natureza...

Rezar a Oracao do Espirito Santo:

Vinde Espirito Santo, enchei os coragées dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do Vosso Amor.
Enviai o Vosso Espirito e tudo serd criado e renovareis a face da terra.

O Deus que instruiste os coragdes dos vossos fiéis, com a luz do Espirito Santo, fazei que
apreciemos retamente todas as coisas seqgundo o mesmo Espirito e gozemos da sua
consolagdo.Por Cristo Senhor Nosso. Amém

2) Contricao (ou arrependimento, ou tristeza por ter pecado). Aproximar-se do Sacramento com o
desejo sincero e firme proposito de nao voltar a cometer aqueles erros e esforcar-se em buscar
corrigir-se.

3) Confissao, (que é o relato dos proprios pecados perante o Sacerdote), que estd em nome de
Cristo e da Sociedade e da Igreja.
e O Sacerdote acolhera cada um com amor fraterno e cordialmente...

4) Satisfacao (ou cumprir a peniténcia). Que é ter FE no Sacramento, pois ele pode realmente
perdoar os pecados e restabelecer a uniao com Deus, e com 0s irmaos e irmas; e portanto posso
fazer um PROPOSITO de esforgar-me para corrigir-me. (K como se fosse um “juramento”, um tipo
de “promessa”... de melhorar sua vida a cada dia. (Sdo Francisco dizia que: “Santo é todo aquele
que hoje, nio comete os mesmos erros de ontem...!)

NAO SE DEVE: Contar o que vocé fez de bom, ou criticar as pessoas, ou desabafar suas queixas...
(Para isso deve-se agendar outro horario...)

Depois de ter “com-versado” com o Padre nesse nivele condi¢ao do Sacramento da Confissao...
ouca com atencao o que ele vai orientar... Em seguida, faca seu Ato de Contricao:

“0O MEU SENHOR E MEU DEUS,



EU ME ARREPENDO,
DE TODO O MEU CORACAO DE VYOS TER OFENDIDO,
PORQUE SOIS TAO BOM E AMAVEL.
PROMETO, COM A VOSSA DIVINA GRAGA,
ESFORCAR-ME PARA MELHORAR E NAO MAIS PECAR.
MEU JESUS, MISERICORDIA!

AMEM!”

Em seguida vocé receberd a ABSOLVICAO (béngio do perdio = graga da misericérdia de Deus
que sempre acolhe o Pecador verdadeiramente arrependido...)

PENITENCIA: O Padre vai pedir-lhe para fazer uma PENITENCIA (ato de reparacio...) {para sua
SATISFACAO} e vocé deve realizar no prazo que o Padre lhe indicar

LEMBRE-SE SEMPRE: Deus nio é carrasco! Deus é bom o tempo todo! E a esséncia da
onipoténcia esta no perdio e na misericordia a todos aqueles que voltam seu olhar a Ele.



