POR QUE DEVO
IR A MISSA

AOS DOMINGOS?




Em outras epocas, parecia ser mais facil conseguir adesao
de grande parte do povo catdlico as celebracoes dominicais.
Havia maior aceitacdo das orientagdes da Igreja. Também
ndo havia muitas oportunidades de participar da missa. Per-
cebe-se, hoje, um esvaziamento das igrejas aos domingos.
Multiplicaram-se as missas durante a semana, muitas pessoas
sao obrigadas a trabalhar ans domingos ou aproveitam o dia
de folga para cuidar dos afazeres domésticos, confraternizar
com familiares, viajar, ir ao shopping ou simplesmente ficar em
casadescansando. E vocé, o que costuma fazer aos domingos?

O QUE DIZ A PALAVRA DE DEUS

L

Na tradicdo do povo judeu, fonte litlrgica dos ritos cristdos,
o dia santo sempre foi 0 sébado, reservado unicamente para
o louvor de Deus. Segundc o Antigo Testamento, “no sétima
dia Deus descansou” (Gn 2,2}, “parou para respirar” (Ex 31,17)
e “porisso o Senhor abencoou o dia de sabado e o santificou”
(Ex20,11). Trata-se de uma maneira bonita de falar que Deus &
Senhor e Criador absoluto de tudo o que existe, que Deus é a
verdadeira fonte da vida, da qual devemos cuidar com amor.
Descansar faz parte desse cuidado com a vida, e consagrar
um dia ac Senhor é uma maneira de recordar seu amor e
agradecer-lhe pelos seus imensos bensficios.

Guardar o sabado também tem uma ligacdo com a Pascoa
dos judeus, como nos lembra o livro do Deuterondmio: “Re-
corda que foste escravo na terra do Egito e que o Senhor teu
Deus te fez sair de [& com a méo forte e o braco estendido. E
por isso que o Senhor teu Deus te ordenou guardar o dia de

sabado” (5,15). E de tal modo os judeus amam o sabado que
existe até um ditado que diz: “Mais do gue Israel guardar o
sabado, 0 sébadc guarda Israel”.

Para nos, os cristéos, a histéria do domingo nasce na ressur-
reicao de Jesus. Jesus ressuscitou dentre os mortos “no primeiro
dia da semana” (Mt 28,1). O domingo significa a “nova criacao”
inaugurada com a ressurreicao de Cristo. Também no domingo
Jesus apareceu vivo a varios discipulos, comeu e bebeu com as
pessoas e confiou-lhes a missao de continuadores do andncio
do Reino (cf. Mt 28,5-9.16-20). £ importante ainda lembrar que
avinda do Espirito Santo acenteceu no domingo (¢f. At2,1-11).

Sendo assim, desde o inicio criou-se o costume de consa-
grar o domingo como o “dia do Senhor”, dia de encontrar os
irmdos na mesma fé no Ressuscitado para a oracdo, a escuta
da Palavra de Deus e o louvor ao Senhor.

O QUE NOS ENSINA A IGREJA

€ Odomingo sempre foi e continuard sendo o dia mais apro-
priado da semana para a celebracao da missa ou da Palavra,
e o fiel devera fazer todo o esforce possivel para cumprir
esse preceito.

4 Por motivos muito sérios, tais como doengas ou imprevisios,
o fiel deve buscar outras oportunidades de participar da
missa e também dedicar-se, no proprio domingo, & oragéo,
pessoalmente ou em familia.

€ Afalta a missa dominical por negligéncia, preguica ou mo-
tive banal indica descaso pela comunh&o com o Senhor e
comosirmaos na fé, o que, a luz da consciéncia individual,
pode ser experimentado como pecado.

€ A missa do sabado a tarde, com a mesma liturgia do do-
mingo, € considerada missa de preceito.

€ As missas durante 2 semana séo igualmente importantes
para o louvor de Deus e a santificagdc do fiel, embora nédo
substituam as missas dominicais.

4 O domingo também deve ser vivido inteiramente como
dia de celebracdo davida. Portantc, cabe ao cristdo cuidar
para ndo cair nas ciladas do consumismo e de qualguer
outro excesso que o afaste dos ideais cristdos do amor, da
gratuidade, da unido entre as pessoas e da valorizacdo do
convivio familiar,




ORACAO

Aleluia! Louvem o nome do Senhor!

Seja bendito o nome do Senhor,
desde agora e para sempre!
Do nascer do sol até o poente,
louvado seja o nome do Senhor!
(S1113,1-3)
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